
3 gegen 3

5 gegen 5

3
Max. 6 pro Team

4+1
Max. 9 pro Team

Altersgruppe

Altersgruppe

Spieleranzahl

Spieleranzahl

Ballgröße

Ballgröße

Spieldauer

Spieldauer

Regelsystem

Regelsystem

Organisation

Organisation

Feldgröße (m) & Toranzahl*

Feldgröße 40 x 25m

Torgröße (cm)

Torgröße (cm)

Rotation

Rotation

3 (Empfehlung 4 Light
bis 290g)

4 (Empfehlung 5 Light
bis 350g)

Mind. 50 -
Max. 60 Minuten

U9: Mind. 50 -
Max. 60 Minuten

U10: 4x12 Minuten

* weitere Infos findest du unter: https://wirliebenleder.at/wettbewerbsformen/

z.B. Schusszone 
6 Meter*

kein Ausschuss/Abstoß 
über die Mittellinie*

Keine Tabellen, 
keine Schiedsrichter

Keine Tabellen, 
keine Schiedsrichter

Feldgröße: 25 x 20
Toranzahl: 4

120 x 75

U9/U10: 300x160

Mind. 1 pro  Team
alle 2 Min.

Jede(r) Spieler:in soll 
mind. ein 1/4 spielen

6m 6m

BIS ZUR U10

BALLAKTIONEN DRIBBLINGS TOREBALLAKTIONEN

6m 6m


